Elite Berlin hat zwei neue Dan i Trager

Am 12. Dezember 2009 fand in Eisenhittenstadt die zweite TVBB Landes-Dan-Prifung des
Jahres statt. Unter dem Vorsitz des TVBB i Prasidenten Gunter Ixmann (4. Dan), Andreas
Timm (4.Dan) und Schauspieler Frank Kessler (6. Dan) stellten sich 5 Priflinge der
Herausforderung einer Schwarzgurtprtifung. Alle Teilnehmer wurden in den Fachbereichen
Grundschule, Formen (vorgeschriebener Kampf gegen mehrere unsichtbare Gegner),
Partneribungen, Selbstverteidigung mit und ohne Waffen (Messer und Stock) und mit einen
oder mehreren Bruchtests mit der Hand oder dem Ful3, sowie in Theorie und Geschichte
Uber den Kampfsport Taekwondo geprift. Aus unserem Verein waren Adrian Paul und
Hassan EI-Ammar angetreten. Nach einer anstrengenden Prifung gab es am frihen Abend
das erfreuliche Resultat. Juhu. é dstanden é J !

Adrian Paul und Hassan El-Ammar sind nun Trager des 1. Dan im Taekwondo.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH Adrian und Hassan J !




Hassan und Adrian beim Aufwar men sowie Eintben.




Nun wird es Ernst fir beide. Die Dan 7 Prufung geht los!




